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Souhrnna zprava o zavislostech a Narodni vyzkum uzivani navykovych latek:
Ceska republika je stale zemi kufak( a uzivatelG psychoaktivnich léku

Praha, 30. 5. 2024 - Vlada obdrzela Souhrnnou zpravu o zavislostech v Ceské republice 2023, ktera prinasi
komplexni prehled zalozeny na tematickych zpravach vydanych v r. 2023, doplnény o aktualni situaci

a vyvoj. Zaroven jsou zverejnovany vysledky nejnovejsiho Narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek —
celopopulacni studie zalozené na reprezentativnim vzorku obcanl ve véku 15+ let, provedené v r. 2023.
Vyzkum navazuje na obdobné studie z let 2008, 2012, 2016 a 2020. Prinasi cenna nova data o uzivani
legalnich a nelegalnich navykovych latek i behavioralnich zavislostech, ktera umoznuji sledovat
dlouhodoby vyvoj situace.

.Ndrodni vyzkum uZivani ndvykovych ldatek je unikatni studie, kterou Ndrodni monitorovaci stredisko pro drogy

a zavislosti realizuje v pravidelnych intervalech uz 15 let,” fika narodni koordinator pro protidrogovou politiku
Jindfich Voboril a dodava: ,Data rozhodné ukazuji na potfebu néco zmenit. Je ale dobre, Ze tato data mame

a muZeme je vyuZzivat tak, aby nase kroky nebyly zaloZeny na dojmech a populismu, ale pravé na evidenci fakt.
Jen pres samotné zvyseni informovanosti a otevienou debatu ve verejnosti vede cesta ke zlepseni zdravi a ochrané
déti a dospivajicich.”

Nadrodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023 probihal ve dvou c¢astech uskutecnénych od dubna do
Cervence 2023: online dotazovani v reprezentativnim vzorku obcanl a osobni (face-to-face) dotazovani v ndhodné
vybranych domacnostech v celé CR. Dotaznikovy formulaF studie Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023
obsahoval 246 otdzek a screeningové skaly poskytujici odhad vyskytu problémového uzivani navykovych latek ci
hazardniho hrani. Metodika studie a jeji zakladni vysledky jsou popsany v Casopise Zaostieno €. 1/2024, které je
pfilohou této tiskové zpravy. Otazky byly zamérfeny na koufeni cigaret, uzivani alternativnich tabakovych

a nikotinovych vyrobkd, konzumaci alkoholu, uzivani a naduzivani psychoaktivnich Iékd a uzivani nelegalnich drog,
hrani hazardnich a digitalnich her, traveni ¢asu na internetu a na socialnich sitich, dusevni zdravi a Zivotni
spokojenost. Pouzité screeningové skaly poskytuji aktualni odhady vyskytu problémového uzivani ndvykovych
latek, problémového hrani hazardnich her, naduzivani internetu a vyskyt problém v oblasti duSevniho zdravi.

,Ceskd republika je stdle zemi kufdkd, zjistili jsme, Ze pres 22 procent dospélych (tedy asi 2 miliony osob)

denné nebo témer denné kouri cigarety a stejny podil populace md zkusenost s elektronickymi cigaretami.

Nadadle vice nez 11 procent dospélych (asi 1 milion lidi) denné nebo témér denné pije alkohol. Neni divu, Ze tato Cisla
ndrodniho koordindtora Jindficha Vobofila znepokojuj,.” fikéd vedouci Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a zavislosti Pavla Chomynova, a dopliuje: ,Zdsadni zmény nevidime ani u uzivdni psychoaktivnich léki —
v poslednim roce je uZivalo vice nez 16 procent lidi. K tomu jsme zjistili, Ze pfiblizné 6 procent dospélych vykazuje
zvysené riziko Uzkostné-depresivni poruchy a u dalSich asi 6 % byla porucha pravdépodobné pfitomna — tedy asi

1,2 milionu osob je v riziku rozvoje problémd v oblasti dusevniho zdravi.”

Souhrnnd zprdva o zdvislostech v Ceské republice 2023 je v poradi tieti zpravou Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a zavislosti (NMS), ktera pfinasi komplexni prehled o situaci v oblasti uzivani navykovych latek
a dalsich forem zavislostniho chovani v CR. Zpréava shrnuje aktualni situaci a vyvoj v oblasti legislativy a politiky,
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uvadi vysledky studii zamérenych na rozsah a vzorce uzivani nelegalnich drog, shrnuje situaci a zmény v oblasti
prevence, lé¢by a snizovani rizik, popisuje vyvoj kriminality a aktualni trendy na trzich s produkty se zavislostnim
potencidlem. Zprava vychazi z tematickych zprav vydanych v pribéhu r. 2023. Popisovany jsou posledni dostupné

vysledky (z béznych statistik jde obvykle o Udaje za r. 2022, z vybérovych Setfeni také vysledky z r. 2023) a tam,
kde jsou dostupné Casové rady studii, jsou prezentovany i trendy ve vyvoji situace v poslednich deseti letech.

Z mnoha zjisténi Narodniho vyzkumu uzivani nadvykovych latek 2023 vybirdme nékolik fakt:

Pokracoval klesajici trend v mife denniho/témér denniho koureni klasickych cigaret patrny od r. 2016,
pricemz k vyraznému snizeni miry denniho kuractvi doslo predevsim mezi tzv. mladymi dospélymi, a to
z 14,8 % na 9,1 %, resp. z 28,6 % na 20,1 %. Pravidelné koureni se naopak zvysilo mezi respondenty ve
véku 55+ let. Soucasné s poklesem miry uzivani klasickych tabakovych vyrobkd, dochazi v poslednich
letech k narGstu prevalence uzivani e-cigaret, a predevsim zahfivanych tabakovych vyrobka.

Konopi za Ucelem Iécby somatickych potizi, a to jak na lékarsky predpis, tak bez predpisu, uzilo alespon
jednou v Zivoté 15,7 % dospélych starsich 15 let (14,1 % muzl a 17,3 % zen). Mezi respondenty vyrazné
prevazovalo uziti konopi z dlivodu samolécby (14,8 %); uziti na zakladé doporuceni |ékare vsak uvedlo

jen 0,9 % respondentd, a nékteri z nich uzili konopi i rekreacné. Uziti konopi vyhradné z diivodu samolécby
uvedlo 10,4 % dospélych (8,2 % muzl a 12,5 % zen).

Ve srovnani s r. 2020 se v r. 2023 vyrazné zvysil podil uzivatel sedativ a hypnotik, ktefi je uzivali

s frekvenci alespon 1krat tydné nebo castéji (z 51,9 % na 61,7 %), pricemz podil dennich uzivatell se témér
zdvojnasobil (10,1 % vs. 18,0 %). | v pfipadé opioidnich analgetik se podstatné zvysil podil respondentd,
ktefi je uzivali alespon jednou tydné nebo castéji (ze 45,0 % na 57,1 %).

.Zprdva publikovand v casopise Zaostfeno obsahuje mnoZstvi informaci, tabulek, grafd; jde o zakladni vysledky
Ndrodniho vyzkumu uzivdni ndvykovych ldatek. Je prakticky nemozné z tak obsdhlého souboru dat udélat strucny
vybér, presto jsme se o to pokusili,” fika Pavla Chomynova a dodava: ,V pribéhu roku budeme s daty dale pracovat
a podrobnéji zpracovdvat jednotliva témata v Sirsich souvislostech. V priloze tiskové zprdvy najdete prehled
Nadrodniho vyzkumu uzivani navykovych latek 2023 v cislech. Podrobnéjsi vysledky budou prezentovdany

mimo jiné v tematickych zpravdch, které NMS kazdorocné vydava.”

Podrobnéjsi informace

Prilohy k tiskové zpravé:

Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023 v cislech

Zaostreno €. 1/2024: Narodni vyzkum uzivani navykovych latek 2023
Souhrnna Zprava o zavislostech v Ceské republice 2023

Zaostfeno 1/2024 a Souhrnnou zpravu o zavislostech (PDF) najdete na webu drogy-info.cz v sekci Zpravy, odborné
publikace a ¢asopis pod zé&lozkou Casopis Zaostfeno resp. Zpravy o situaci. Jsou dostupné rovnéz na strance Rady
vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti pod zalozkou Vyrocni zpravy, publikace, metodiky.

Prehled situace — Uvodni kapitola Souhrnné zpravy o zavislostech (html) je dostupna pod zalozkou Prehled
situace, na Uvodni strance drogy-info.cz.
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Kontakt pro média

Mgr. Pavla Chomynova, vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti
M +420 702 087 862, E-mail pavla.chomynova@vlada.gov.cz

Mgr. Jindfich Vobofil, narodni koordinator pro protidrogovou politiku
M +420 725 805 865, E-mail jindrich.voboril@vlada.gov.cz

Z4dosti o rozhovor a otazky je mozno zasilat prostrednictvim Davida Hlustika, david.hlustik@vlada.gov.cz,
+420 602 244 776.
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